Reinigende
und starkende
Wirkung

infach mal abschalten

vom Alltag und Wellness

rundum geniefen? Das
Urlaubsgebiet rund um die
Krimmler Wasserfédlle ist ein
Ort, der Magie innehdlt. Das
Rauschen des Wassers redu-
ziert Stress und starkt gleich-
zeitig unser Immunsystem. Und
weil man davon nicht genug
bekommen kann, bleibt man
gern langer. Am besten im Ho-
tel Gassner in Neukirchen, das
Wellness drinnen und draufien
anbietet und in dem sich ein-
fach nur Wohlbefinden einstellt.

SEELENSTREICHLER
WASSERFALL

Es gibt gute Grinde, warum wir uns
von Zeit zu Zeit eine Auszeit nehmen
und die Schonheit von Wasserfallen
geniefen sollten. Wasserfalle unterstut-
zen durch verschiedene Mechanismen
unser Immunsystem und Wohlbefinden.
Denn das Rauschen des Wasserfalls
wirkt beruhigend und die Nahe zu den
Wasserfdllen reduziert inneren Stress.
Wir kénnen uns entspannen und den
Geist kldren.

ENERGETISIEREND FUR
KORPER, GEIST UND SEELE

Die Nahe zu den Krimmler Wasserfallen
wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden
und die Gesundheit aus, das wurde von
der Paracelsus Medizinischen Privatuni-
versitat in einer klinischen Studie nach-

gewiesen. Zurickgefuhrt wird dies auf
die hohe Konzentration an negativen
Luftionen in der Umluft des Wasserfalls.
Sie stimulieren das Immunsystem, fih-
ren zu einer nachhaltigen Verbesserung
der Atemwege, wirken sich positiv auf
die Lungenfunktion aus und verringern
die Anfallhdufigkeit bei Allergikern und
Asthmatikern.

HOTEL GASSNER: DRAUSSEN
RUFT DIE NATUR. DRINNEN
LOCKT DIE ENTSPANNUNG.

In unmittelbarer Nahe zu den Krimmler
Wasserfallen liegt das familiengefiihrte
4-Sterne Superior Wander- und Well-
nesshotel Gassner. Es ist der ideale
Ausgangspunkt fir Erlebnisstouren in
der Umgebung der Krimmler Wasser-
falle. Vom aktiven Outdoor-Programm
bis zum stfen Nichtstun im Wellness-
bereich. Jeder Gast nach seinen

Winschen. ,,Wir bieten eine bunte Mischung fur Natur-

entdecker, Sportliebhaber und Wellnessgenieper”, so Sonja
Gassner. Die modernen Zimmer sind komfortabel eingerichtet

und die Krénung zur ohnehin schon wunderschénen
Natur im Nationalpark Hohe Tauern.

VIELE MOGLICHKEITEN FUR
OUTDOOR-AKTIVITATEN

Wandern im Nationalpark Hohe
Tauern mit seinen zahlreichen
Tdlern und Themenwegen, Berg-
steigen oder Mountainbiken, immer
umringt von einer herrlichen
Naturkulisse - das sind die schdns-
ten Mdglichkeiten, dem Alltag zu
entfliehen.

Die Krimmler Wasserfalle sind ein
einzigartiges Naturwunder, das es
auf jeden Fall zu entdecken und zu
erleben gilt. Gut zu wissen: Wah-
rend der gesamten Sommersaison
ist die Nationalpark Sommercard

im Ubernachtungspreis inbegriffen,
damit ist der Eintritt zu den Wasser-
fallen, verschiedene Bergbahnen
und weiteres mehr inkludiert.

kristallklarem Naturpool, Farblichthallenbad und weit-
|dufiger Sauna- und Relaxlandschaft. Hier kann man die
Seele baumeln lassen und das Element Wasser wahrlich
mit allen Sinnen geniefen. Im Restaurant begeistert das
Team taglich mit regionalen und internationalen Gerich-
ten, wobei die duftenden Krduter aus dem Hotelgarten
immer mit eingebunden werden.

WANDER- UND WELLNESSHOTEL GASSNER

Von abenteuerlichen Bergerlebnissen, bis hin zu
erfrischenden Springen ins kiihle Nass findet man
hier im Salzburger Land die perfekte Auszeit. Von
leichten, familienfreundlichen Wanderungen bis hin
zum grof3en Gipfelgliick. Gemeinsam unvergessliche
Momente sammeln, die Natur entdecken und dem
Glick entgegenwandern.

Urlaub schon geplant?
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WAS DAS HERZ BEGEHRT

Das exklusive Crystal- und Garten-
SPA auf 1.200 Quadratmeter steht
ganz im Zeichen der Entspannung.
Ein Erholungsparadies zwischen

MOCHTEN AUCH SIE
EINFACH MAL ABSCHALTEN
VOM ALLTAG UND WELLNESS
RUNDUM GENIESSEN?

Mit ein bisschen Gliick haben

Sie die Chance, einen 3-tdgigen
Aufenthalt fir zwei Personen
inkl. Halbpension im WANDER-
& WELLNESSHOTEL GASSNER
Zu gewinnen.

ALLE KONTAKTDATEN
AUF EINEN BLICK

WANDER- & WELLNESSHOTEL
GASSNER **** SUPERIOR
FAMILIE GASSNER

Hadergasse 167

5741 Neukirchen am
Grofvenediger

Tel.: +43 (0) 6565 / 6232
Mail: info@hotel-gassner.at
Web: www.hotel-gassner.at

Finden Sie dazu des Ratsels Losung auf Seite xx und freuen
Sie sich auf eine unvergessliche Zeit am GrofBvenediger!



Ratseln &
Gewinnen

Wie heifen die groften Wasserfdlle
Europas, die sich.im _Nationalpark
Hohe Tauern befinden?

K

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos. Die Gewinner werden
schriftlich informiert. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.
Teilnahmeschluss ist der 01.08.2023.

* Der Gewinn wird unter den Einsendungen der
Apotheken-Kunden-Magazine von Aponovum verlost.
** Die Gewinne werden unter den Einsendungen
der Kunden der XY-Apotheke verlost.

Gutschein _

2 Ubernachtungen fiir 1. QR-Code scannen.

2 Personen inkl. Halb- 2. Formular ausftllen.
pension im Hotel Gassner. 3. Auf den Gewinn hoffen!
ww.hotel-gassner.at
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